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CASOPIS FORUMA PEDAGOGA

Casopis izlazi od jula 1946. godine pod nazivom
Savremena Skola - casopis za pedagoska pitanja, a
od 1963. godine pod sadasnjim nazivom
Pedagogija.
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Ministarstvo za nauku, tehnologiju 1 razvoj
Republike Srbije, reSenjem br. 413-00-356/2001-01
od 26. 07. 2001.god. ocenilo je da je ¢asopis
Pedagogija od posebnog interesa za nauku.

* kK

Casopis izlazi uz finansijsku pomo¢ Ministarstva
prosvete i nauke Republike Srbije.
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Pretplata se $alje na Ziro racun:
205-21100-32

ok ok
Izlazi tromesec¢no.
Rukopisi se ne vracaju.
Pretplata na ¢asopis traje sve dok se ne otkaZe.
Pretplata na ¢asopis za narednu godinu otkazuje se
najkasnije u decembru tekuce godine.
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DA LI FIZICKO VASPITANJE PREDSTAVLJA
»PROBLEM« ZA DEVOJCICE?'

Rezime: Period adolescencije prepoznaje se kao faktor rizika za fizicku neaktivnost. Is-
trazivanja ukazuju da je ovaj problem prisutniji kod devojaka. U ovom radu predstavijeni su re-
i zultati istraZivanja ciji je cilj bio da se proceni tokom dotadasnjeg Skolovanja steceno sportsko-
tehnicko obrazovanje iz gimnastike, odbojke i koSarke studenata oba pola. Na osnovu dobijenih re-
zultata, moze se reci da je nivo usvojenosti motorickih umenja od strane devojaka ispod prose-
ka, da 50 odsto ispitanica nije ovladalo osnovnim gimnastickim, odbojkaskim i kosarkaskim ele-
mentima tehnike. MusSkarci u 80 odsto slucajeva procenjivane elemente izvode bez gresaka ili
sa manjim greskama u tehnici. Nalazi ovog istrazivanja ukazuju na to da devojéicama treba po-
svetiti posebnu paznju prilikom dizajniranja nastavnih kurikuluma i strategija za promociju fi-
zicke aktivnosti. Prvi korak moze biti identifikovanje njihovih potreba u vezi sa fizickim vaspita-
njem i fizickom aktivno$éu uopste i dizajniranje adekvatne nastavne prakse.

Kljuéne reci: fizicko vaspitanje, rod, efekti, motoricka umenja, obrazovni standardi.

Istrazivanje koje je sprovelo Odeljenje za zdravlje u Americi (U. S. Department
of Health and Human Services, 1999) pokazuje da je viSe od 75 odsto odraslih nedo-
voljno fizi¢ki aktivno, $to je najces$éi uzrok gojaznosti. Prema podacima do kojih su
dosli Zivi¢ i sar. (2011), u Srbiji je 2000. godine vise od polovine stanovni§tva imalo
problema sa telesnom teZinom, a prema istrazivanju Grozdanov i sar. (2008), devojcice
su posebno ugroZene zbog neadekvatne ishrane i fizicke neaktivnosti. Uzroci ovakvog
stanja mogu biti kulturolo$ki, socioloski, ekonomski, zdravstveni, motivacijski, medu-
tim, jedan od osnovni razloga lo§ih Zivotnih navika prepoznat je u loSem kvalitetu
Skolskog fizickog vaspitanja. Zbog toga je Savet Evrope (Council of Europe, 2003) po-
zvao vlade zemalja da ovaj sistem stave pod ozbiljan i redovan monitoring. Jedan od
zadataka flziCkog vaspitanja jeste sticanje potrebnih vestina i formiranje vrednosti i
stavova neophodnih za usvajanje zdravih Zivotnih navika u kojima ¢e fizi¢ka aktivnost

' Rad u okviru projekta Nastava i ucenje: problemi, ciljevi i perspektive, br. 179026.
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